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甲基维生素 !34 治疗糖尿病周围神经病变的系统评价
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5 5【摘要】 目的5 了解甲基维生素 -34治疗糖尿病周围神经病变的疗效和安全性。方法5 按照国际 !1+":.$%协

作网的系统评价方法，检索全世界关于甲基维生素 -34治疗糖尿病周围神经病变的随机或半随机对照试验，包括

!1+":.$% 图书馆 477; 年第 8 期、临床对照试验资料库、/(<=>?(、(/-@A(、中国生物医学文献光盘数据库、中文

科技期刊全文数据库以及所有纳入研究的参考文献。由两位评价者独立地对符合纳入标准的试验进行质量评价

和资料提取。采用下列指标对甲基维生素 -34治疗糖尿病周围神经病变的疗效和安全性进行评价：临床症状体征

的总有效率、感觉及运动神经传导速度以及严重不良反应的发生率。结果5 ;7 个试验共纳入3 B8B例糖尿病周围

神经病变患者。大部分试验的方法学质量较低。甲基维生素 -34与其他 -族维生素比较的 3; 个试验的“漏斗图”

图分析显示基本对称，提示发表偏倚的可能性较小，结果比较可靠，但是不一定能代表整体发表偏倚情况。/%C.分

析结果显示：甲基维生素 -34可明显改善糖尿病周围神经病变的临床症状和体征，且疗效优于其他 -族维生素；甲

基维生素 -34改善某些周围神经传导速度的疗效优于其他 -族维生素；在治疗期间，试验未发现严重不良反应。结

论5 甲基维生素 -34可能是一种相对安全和有效的治疗糖尿病周围神经病变的药物。但由于纳入试验的方法学质

量低下和可能存在发表偏倚，证据强度不足，尚有待大样本、高质量的多中心随机双盲对照试验加以证实。

5 5【关键词】 甲基维生素 -34；糖尿病周围神经病变；随机对照试验；半随机对照试验；系统评价

（本文编辑：杜亮）

（英文审校：D"#2 E#FF%$""""""""""""""" ）

消息

5 #$%&5
《中国循证医学杂志》第三届编委会成员名单’$()$*& +, -.$ /.0*1 210-+*034 !+3*1 +, 5.06$&$ 7+8*634 +, 2901$6:$;!3&$1 ’$10:06$

名誉主编（G1$1:.:H (*#C1:,#$,!"#%F）：黄洁夫（GI@?J ’#%,FK）
名誉顾问（G1$1:.:H @*)#&%:）：殷大奎（L>? <.,MK#），/N O1H A+"P.:Q
主编（(*#C1:,#$,!"#%F）：李幼平（=> L1K,R#$S）
副主编（0#+% (*#C1:,#$,!"#%F）：刘鸣（=>I /#$S），胡大一（GI <.,H#），<.)#* /1"%:（!.$.*.），J1:*1$ JKH.CC（!.$.*.）

编委（/%TU%:& 1F (*#C1:#.2 -1.:*）（按字母顺序或按拼音顺序排列 -%#$S .::.$S%* .2R".U%C#+.22H 1: UH R#$H#$）
<:KTT1$* O%$$#%（IA@），/#+"%2 ’N !2.:M%（IV），W:%*:#+ /N E12F（IA@），J#22 JHC%（IV），J1:*1$ JKH.CC（!.$.*.），
J:.%T% ’N G.$M%H（@K&C:.2#.），’.T%& DN ?%#2&1$（IV），D%C%: =.$S"1:$&（IV），AX?J WK,Y#.$（IV），D%C%: A.$*%:+1+M（IV），
D"#2 E#FF%$（IV），D"#2#RR. G.H（@K&C:.2#.），D"#2#RR. /#**2%C1$（@K&C:.2#.），Z"1T.& @N =.$S（IA@）

边振甲（->@? ["%$,Y#.） 苄兆祥（->@? [".1,\#.$S）（香港） 陈5 文（!G(? E%$） 陈可冀（!G(? V%,Y#）
陈世耀（!G(? A"#,H.1） 程利南（!G(?J =#,$.$） 邓长安（<(?J !".$S,.$） 邓可刚（<(?J V%,S.$S）
董碧蓉（<X?J -#,:1$S） 樊均明（W@? ’K$,T#$S） 耿仁文（J(?J O%$,P%$） 何5 俐（G( =#）
何钦成（G( ]#$,+"%$S） 胡大一（GI <.,H#） 胡善联（GI A".$,2#.$） 蒋小莲（ ’>@?J ^#.1,2#.$）
蒋朱明（ ’>@?J ["K,T#$S） 康德英（V@?J <%,H#$S） 况伟宏（VI@?J E%#,"1$S） 雷秉均（=(> -#$S,YK$）
李5 静（=> ’#$S） 李廷谦（=> Z#$S,_#.$） 李幼平（=> L1K,R#$S） 梁秉忠（=>@?J -#$S,Q"1$S）（香港）
梁传余（=>@?J !"K.$,HK） 林果为（=>? JK1,P%#） 刘5 鸣（=>I /#$S） 刘保延（=>I -.1,H.$）
刘德辉（=>I <%,"K#）（香港） 刘关键（=>I JK.$,Y#.$） 刘荣波（=>I O1$S,U1） 刘永怡（=>I L1$S,H#）（香港）
刘正新（=>I ["%$S,\#$） 毛正中（/@X ["%$S,Q"1$S） 祁国明（]> JK1,T#$S） 秦5 莉（]>? =#）
石应康（AG> L#$S,M.$S） 史宗道（AG> [1$S,*.1） 宋儒亮（AX?J OK,2#.$S） 田浩明（Z>@? G.1,T#$S）
万朝敏（E@? !".1,T#$） 王5 文（E@?J E%$） 王5 羽（E@?J LK） 王一平（E@?J L#,R#$S）
王永炎（E@?J L1$S,H.$） 魏5 强（E(> ]#.$S） 吴尚纯（EI A".$S,+"K$） 吴泰相（EI Z.#,\#.$S）
吴咸中（EI ^#.$,Q"1$S） 吴一龙（EI L#,21$S） 武阳丰（EI L.$S,F%$S） 许良智（^I =#.$S,Q"#）
于修成（LI ^#K,+"%$S） 张伯礼（[G@?J -1,2#） 张鸣明（[G@?J /#$S,T#$S） 张肇达（[G@?J [".1,*.）
张宗久（[G@?J [1$S,Y#K） 赵玉虹（[G@X LK,"1$S）

%&’


