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甲基维生素 !34 治疗糖尿病周围神经病变的系统评价
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5 5【摘要】 目的5 了解甲基维生素 -34治疗糖尿病周围神经病变的疗效和安全性。方法5 按照国际 !1+":.$%协

作网的系统评价方法，检索全世界关于甲基维生素 -34治疗糖尿病周围神经病变的随机或半随机对照试验，包括

!1+":.$% 图书馆 477; 年第 8 期、临床对照试验资料库、/(<=>?(、(/-@A(、中国生物医学文献光盘数据库、中文

科技期刊全文数据库以及所有纳入研究的参考文献。由两位评价者独立地对符合纳入标准的试验进行质量评价

和资料提取。采用下列指标对甲基维生素 -34治疗糖尿病周围神经病变的疗效和安全性进行评价：临床症状体征

的总有效率、感觉及运动神经传导速度以及严重不良反应的发生率。结果5 ;7 个试验共纳入3 B8B例糖尿病周围

神经病变患者。大部分试验的方法学质量较低。甲基维生素 -34与其他 -族维生素比较的 3; 个试验的“漏斗图”

图分析显示基本对称，提示发表偏倚的可能性较小，结果比较可靠，但是不一定能代表整体发表偏倚情况。/%C.分

析结果显示：甲基维生素 -34可明显改善糖尿病周围神经病变的临床症状和体征，且疗效优于其他 -族维生素；甲

基维生素 -34改善某些周围神经传导速度的疗效优于其他 -族维生素；在治疗期间，试验未发现严重不良反应。结

论5 甲基维生素 -34可能是一种相对安全和有效的治疗糖尿病周围神经病变的药物。但由于纳入试验的方法学质

量低下和可能存在发表偏倚，证据强度不足，尚有待大样本、高质量的多中心随机双盲对照试验加以证实。

5 5【关键词】 甲基维生素 -34；糖尿病周围神经病变；随机对照试验；半随机对照试验；系统评价
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